LOISIRS

L’ASPTT Beauvais Omnisports est ’endroit ou tous les sports sous toutes leurs formes et
pratiques se retrouvent “loisirs, compétitions et santé”, intégrant les valeurs de
Compétence, Convivialité, Citoyenneté, Respect des personnes, et Solidarite.

: école élémentaire labelisée pour les 3 - 6 ans

o 160€
9 St Martin le Noeud ® Animé par Remy, Karine et Urvan

L’objectif pour 'enfant est de développer sa motricité en jouant avec d’autres enfants.

° Lundi de 17h00 & ) L . : o :
Le développement des potentialités physiques, sociales et créatives de l’enfant s’articule

18h00
. autour d’un programme moteur généralisé : courir, sauter, ramper, glisser, rouler, pousser,
Fouquenies .
tirer, etc.
Mercredi de Quatre familles de jeux : jeux d’opposition — jeux de raquettes - jeux de ballons — jeux
10h00 & 12h00 athlétiques et gymniques
‘école multisports des 6-9 ans 7 . o J4
KIDI &SP @ : école multisport labelisée pour les 6 - 9 ans

| . 160€
9 StMartinleNoeud o Animé par Remy, Karine et Urvan

° Lundi de 17h00 a  En découverte de l’activité ou dans la continuité de I'éveil sportif du KIDISPORT, votre

18h00 enfant sera sensibilisé lors de séances d’une heure par semaine encadrée par un
Fouguenies éducateur dipldbmé. A un age ou il est encore difficile pour un enfant de s’orienter

. vers un sport unique, le KIDISPORT + est l'activité qui lui permettra de s’épanouir, de
serered] de découvrir différents sports et d’éviter la sédentarité en lui donnant le golt de l'activité

LURO00 & 12000 physique par une approche ludique et accessible a tous.

,.{’ A : label multisports santé de la Fédération ASPTT
e 160 €
e Animé par Karine
9 BEEVELS Ce label a pour objectif d’offrir une pratique sportive adaptée afin de :
° vierdredl e ion = e Réduire le temps pas§é aux activ!tés’sédentaires;
11h00 - Lutter contre linsuffisance d’activité ;
- Prévenir le développement de pathologies légeres (situation de surpoids, obésité, risque
cardiovasculaire, etc.) ;
- Maintenir une activité physique suffisante.
,\ : activité labelisée pour les 65 ans et plus
séniors

o 160 €
e Animé par Karine

Nous savons que le processus de vieillissement peut avoir des conséquences majeures

° Mardi et jeudi de sur lautonomie et étre responsable de limitations fonctionnelles. Le maintien de ses
19h00 a 20h00 capacités apparait alors essentiel pour conserver son indépendance et préserver

sa qualité de vie lorsqu’on avance dans 'age.

Les grands principes du label tendent a produire des effets bénéfiques sur la santé

physique et mentale, le bien-étre et la qualité de vie. Le programme pédagogique a donc

été concu afin de répondre au mieux aux besoins spécifiques de ce public.

Renseignements secrétariat au 06 84 16 07 31

9 St Martin le Noeud
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L’ASPTT Beauvais Omnisports est ’endroit ou tous les sports sous toutes leurs formes et
pratiques se retrouvent “loisirs, compétitions et santé”, intégrant les valeurs de
Compétence, Convivialité, Citoyenneté, Respect des personnes, et Solidarite.

: dispositif d’inclusion labellisé pour les
enfants de 1 a 18 ans

autisme

9 St Martin le Noeud e Tarif : Prendre attache avec notre référente pour établissement de convention

- ) e Animé par Karine
° Mercredi journée +

vendredi aprés midi
(possibilité
d'allouer de
nouveaux créneaux
en fonction de la

Ce programme éducatif spécialisé et sportif offre la possibilité de pratiquer des activités
sportives au sein de groupes d’enfants ordinaires avec un accompagnement individualise
et qualifié. ’ASPTT Beauvais est en convention avec plusieurs

IME (Institut Médico éducatif ), et accompagne enfants et professionnel dans notre
programme d’inclusion.

Karine est la responsable de cette activité et anime les séances d’inclusions avec son
équipe sport santé.

Ce programme tend a favoriser le sport pour tous et développer linclusion par le sport

demande).

: Académie de Perfectionnement Football GARDIENS et
JOUEURS et catégories ELITE (U9 a Senior).

e Tarif : Prendre attache avec Karim (06 61 01 17 62)
e Encadrement : Karim SAHNOUNE, Bakary SISSOKO, Thibault SEGRETAIN

9 St Martin le Noeud Piloté par Karim SAHNOUNE et Thibault SEGRETAIN pour le perfectionnement GARDIEN
et JOUEUR, Bakary SISSOKO pour les équipes ELITE.
° lundi,mardi,jeudi et
vendredi de 17h00 Notre programme de spécifique football se tourne vers le perfectionnement.
321h00 Par le biais de séances complémentaires a celles réalisées en club par les joueurs,
lacadémie développe un programme de perfectionnement basée sur des analyses
qualitative et quantitative des capacités des adhérents.
L’objectif est de fournir des séances de qualité et adaptées spécifiquement au besoin du
joueur dans le but de le perfectionner afin de laider a atteindre ses objectifs
footballistique.

Parallelement, 'académie KBS a créé ses équipes élites U10, U1l, U12 et U13. Ces équipes
suivront un programme d’entrainement sur mesure, d’un suivi et d’'un accompagnement
spécialisé pour les emmener au haut niveau.

En plus des séances d’entrainements reéalisées en club, les membres des équipes élites
bénéficieront de séances de perfectionnement permettant de cibler les axes
d’améliorations, développer laspect individuel et collectif et d’accompagner les joueurs
vers leurs objectifs.

Tourné vers ’élite, ces équipes seront amenées a participer a des tournois reconnus, a se
mesurer a d’autres académies, a affronter les meilleures équipes de la région ainsi que des
équipes professionnelles.

Renseignements secrétariat au 06 84 16 07 31



CONTACTS

Contact : SURREIRA SEGRETAIN Sabrina
Téléphone: 062414 86 92
Mail : segretainsurreirasabrina@gmail.com

Contact: TINOCO Christelle
Téléphone: 06 3528 49 45
Mail : pansard13@sfr.fr

Contact: DELAUNAY Emma
Téléphone: 077042 68 94

Mail : discobrasbeauvais@gmail.com
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Tarifs : TASPTT Beauvais prend les différents bons : 50 € Coupon Pass’Sport Oise -
15€ Coupon Sport — Carnet temps libre de la ville de Beauvais.
Qui viendront en déduction du co(t de la licence

Renseignements secrétariat au 06 84 16 07 31



Président général :

Contact:
Téléphone:
Mail :

SEGRETAIN Frédéric

068416 0731
aspttoO@gmail.com

Référents activités :

Contact:
Téléphone:
Mail :

Contact:
Téléphone:
Mail ;

Contact:
Téléphone:
Mail :

Contact:
Téléphone:
Mail ;

SEGRETAIN Rémy
061778 39 26
aspttoO@gmail.com

DESLANDES Karine
0673711751
asptteO@gmail.com

SAHNOUNE Karim
0661011762
academie.akslp@gmail.com

SISSOKO Bakary
07 61 82 83 32

lechampsdespossibles6O@gmail.com

Renseignements secrétariat au 06 84 16 07 31



Académie KBS

Equipes élites et perfectionnement football

Détections élites a venir :
-18 septembre 2024 : détections U10-U11 ;
-25 septembre 2024 : détections U12-U13.
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