Le COMPOSTAGE DOMESTIQUE |
Fiche ,;'-a’ctqu;e n° 30 .

LES BASES DU COMPO.STAGE

Qu est ce que le COMPOSTAGE

Le composfcge est un processus naturel transformant, en presence d air et
d'eau, de transformer les déchets organiques, en un amendement fertile.
Le composteur n'est pas indispensable mais offre les conditions. et la maitrise de
cer’roms porometres afin d’ obtenlr une décompositionen 9 & 12 mois.

Pourquon COMPOSTER ?

Les quon’rlfes de déchets sont grondlssantes coUtent de plus en plus cher.
Les bio-déchets represemem 30% de nofre poubelle, composter, c'est facile, peu
cou’reux réalisable par tous et presque partout, perme’r’rcm’r
» une réduction des colts - e
» la fabrication d’ un amendement
> lqpc’ir’ricipa’riomﬁ une démarche é?:o-ci’royenne;

Comment COMPOSTER ?

i-le processus
, En deposont des déchets organiques enserhble, un processus de
décomposition commence, ce sont des micro-organismes qui se nourrissent de
) ces matériaux et en les digérant produisent de nouvelles matieres consommees
-a leur tour; par d'autres. Ce processus est décrit en 4 phases :
" » La'lére phase, pendant laquelle beaucoup d oxygene est consommeé et la
température monte fortement, est la mise en action des bactéries.
> La 2éme phase, pendant laguelle la température atteint son mGXImum
neutralise les germes de maladie et les graines d'adventices.
» Lo 3éme phase, est la phase de refroidissement pendcm’r laquelle les
champignons colorisent la matiére.
» Lo 4éme phase, pendant laguelle I'"humus se forme est lo mofurahon
- 2- description et réle des décomposeurs
Les boc*’rerles peuvent étre jusque 1 milliard dans 1g de compost, elles
attaquent les 1ére mais ne se déplacant pos un mélange du compost permet
“de les dassemmer puis Les champignons : assurent la dégradation des
matiéres digérées, puis les nématodes, collemboles, acariens, vers de
terreau, interviennent dans la continuité, chague orgcnisme participant a la
decomposmon de Io: morhere pour ob’renlr un humus |
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3- les regles a respec!ef
Trois grandes regles a respecter pour @biemr un:bon compost :

» Mélanger les matiéres « brunes seches et dures » avec les matiéres
« vertes-humides et molles » & envnron 50/50 en volume lors des incorporations.
> Aérer car les bactéries ont besoin d'oxygéne pour vivre.

» Vérifier I'numidité car les organismes ont également besoin d'eau.
4- quels déchets composter

Matiéres brunes/séches/dures (carbonées)

- tontes de pelouse _ - tailles de haies broyées
- épluchures de légumes - sciure de bois

- fleurs fanées - fevilles mortes

- marc de café et son filtre - petit branchage

- sachets de thé, d'infusions - paille

- fruits abimés - foin

- coquilles d'ceufs écrasees - fumier d’herbivores

-« mauvaises » herbes - boite & ceufs

- déchets de jardin ... - petits cartons ondulés

Le suivi du COMPOSTAGE

Installez voire composteur dans un endroit mi- -ombragé, ( sur un sol

desherbe) et fdcilement accessible depuis la maison comme du jardin.
Ensuite, vérifiéz régulierement le bon e’ron‘ de votre compost par la présence de
décomposeurs, d'air (mélangez & choque apport) et d’humidité (test de la
poignée), en cas de probléme, apporter les corrections qui s'imposent :

» le compost ne chauffe pas : le mélange carbone/azote n'est pas correct

> présence d'odeurs : le compost est trop humide .

» présence de jus d'écoulement : le compost est trop humide

¥ décomposition irréguliere : « doper » le compost avec de I'ortie piquante

~» présence de filaments blancs ensurface : le compost est trop sec.

ﬂ Un composteur 4¢3003400L M4 / Les iéchets da tontes sont
~ est estimésuffisant pour une —:‘% z’t;g&mpm?sf an il
famille de 4 petsonnes avec un les ASTUCES ! 18 pail )

terrain de 500'm?2 au- cldq, Pour éviter toute intrusion dans votre

o 03 camposieur (de pelits rongeurs par
prévoir ug C?l_” posiel r ?L 6003 exemple), placer un grillage enire /e sol
1000 ].., Ou 1a3ire un ’(21.1 : at”bgc aw’”pmte’-[

Les ulilisations du COMPOSTAGE

Le compost a de nombreuses verius : Il apporte de I'humus et des éléments
fertilisants stables, Il aére et allége le sol, It mulfiplie I'activité microbiologique du
sol permettant de défendre les plantes contre les maladies... |l peut étre utilisé :

> en paillage avant les chaleurs d'éte ou les gels d'hiver
» en.amendement organique pour enrichir le sol

> en terreau pour les semis ou le rempotage sans oublier de Ie « diluer »..
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| Contdet: 06 71 71 25 34 - plus d'infos sur www. decouverte nature-oise.com
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